El Jamon Serrano v la Dieta equilibrada

Una Dieta Equilibrada es aquella que
combina todos los grupos de alimentos
en las proporciones adecuadas, para man-
tener un estado de salud éptimo, con un
aporte de energia suficiente y que satis-
faga las necesidades de todos los nutrien-

UNA ALIMENTACION VARIADA
DEBE INCLUIR ALIMENTOS DE TODOS LOS GRUPOS
¥ EN LAS SIGUIENTES PROPORCIONES

tes esenciales (que el cuerpo no puede
sintetizar) para nuestro organismo.

Seglin nos confirma el “Rombo de la
Alimentacion Saludable” elaborado por el
Departamento de Nutriciobn de la
Universidad Complutense de Madrid, una
alimentacion variada debe incluir un

determinado ndmero de raciones de ali-
mentos de los distintos grupos para
lograr asi una alimentacion equilibrada.

EL Jamo6n Serrano es un alimento total-
mente adecuado para incluir en una dieta
equilibrada ya que segln este “Rombo”,
se recomienda el consumo diario de 2 a 3
raciones del grupo de carnes, pescados y
huevos.

Una racion de aproximadamente 100-150
g. de Jamoén Serrano equivale a una
racion de carne, con lo que lo podemos
incluir perfectamente como una de las
raciones diarias de aporte de proteinas,
siempre, por supuesto, dentro de unos
habitos dietéticos correctos, en los que
se alternen diferentes fuentes de protei-
nas animales.

El Jamon Serrano tiene una baja cantidad
de grasa, tan s6lo un 4'5%. Dentro de
éstas grasas, destacan las grasas insatu-
radas presentes en mas de un 55% del
total (casi un 70% del grasa total en ibé-
rico), bien conocidas por sus efectos
beneficiosos sobre la salud.

Ademés el valor calérico del Jamoén
Serrano es moderado: de unos 160
Kcal./100g de producto. Esto hace que
sea un alimento que puedan disfrutar
todas las personas, tanto las que siguen
una dieta normal como las que llevan die-
tas bajas en calorias.

El Jamon Serrano aporta interesantes
cantidades de vitaminas y minerales, con
especial importancia de las vitaminas del
grupo B. Los minerales presentes en el
Jamén Serrano mas importantes son el
hierro y el zinc. Al ser un derivado carni-
co también es rico en fosforo y potasio.

En resumen, el Jamén Serrano posee unas
cualidades nutricionales y organolépticas
que le hacen ser un buen alimento a inte-
grar en una dieta equilibrada.
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La Fundacion sigue creciendo

La Fundacién del Jamon Serrano consoli-
da su representatividad y alcanza la cifra
de 130 asociados, gracias a las nuevas
incorporaciones que se han producido
desde inicios de este afo. Los nuevos
socios son HERLUSA, S.L. (Caceres),
GUTIERRE DE SOTOMAYOR, S.L. (Cérdoba),
MARTINEZ BARRAGAN, S.A. (Cordoba),
SIERRA Y VALLE JAMONES Y EMBUTIDOS,
S.L. (Cérdoba), AGROPECUARIA
PADULENA, S.A. (Granada), JAMONES

QUESADA CARPIO, S.L. (Granada), PRO-
DUCTOS VALJA, S.L. (Madrid), FAMADESA
(Mélaga), EMBUTIDOS EL ENEBRAL, S.A.
(Segovia), SIERRA DE SALAS, S.A. (Soria)
SECADEROS MONTESUR, S.L. (Almeria),
EMBUTIDOS MORATO S.L. (Badajoz),
EMBUTIDOS ATIENZA, S.A. (Guadalajara),
INDUSTRIAS CARNICAS BENAOJAN S.L.,
(Malaga) y JAMONES PEIRO S.L.
(Valencia).

La Fundacion del Jamon Serrano participa

con gran éxito en el Taller de los Sentidos

Nueva campana

La Fundacion estrena imagen para la cam-
pafa anual de promocion del Jamon
Serrano dirigida a fomentar las caracteris-
ticas saludables del producto con la
“Semana en Paradores”, actuaciones pro-
mocionales en puntos de venta, acciones
con la prensa (viajes a secaderos, desayu-
nos con periodistas, jornadas informativas
en redacciones...), edicion de material
promocional, etc.
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Breves

Las Administraciones Pdblicas han iniciado
las actuaciones de seguimiento para detec-
tar el incorrecto etiquetado del Jamon
Serrano y han comenzado a incoar las pri-

meras propuestas de sancion para los cen-
tros de produccion que etiquetan sus pro-
ductos con la denominacion “Jamédn
Serrano”, sin que aparezca mencion de la
Entidad de Control que los certifica o sin
encontrarse debidamente certificados, tal 'y
como se exige en el Pliego de Condiciones
de la E.T.G. (Especialidad Tradicional
Garantizada) del Jamon Serrano. Estas pro-
puestas de sancion alcanzan los 15.000

euros.
o000

La Fundacién del Jamén Serrano ha partici-
pado activamente en la organizacion del
ITI Congreso Mundial del Jamén, celebrado
en Teruel, durante los dias 18, 19 y 20 de
mayo. Asimismo, el Gerente de la
Fundacion, José Ramon Godoy present6 la
ponencia  “Comunicacion  de  las
Propiedades
Serrano”, dentro de la Sesion dedicada a

Nutricionales del Jamoén

“Nutricion y Salud”, completando esta pre-
sencia con la exposicion de un cartel infor-
mativo sobre las caracteristicas nutriciona-
les del Jamén Serrano.

La Fundacion del Jamén Serrano, en su linea
de apoyo a la promocién del Jamén Serrano,
ha solicitado ayudas a las diferentes
Administraciones Publicas:

Subvencion del Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion para la promocion del
Jamon Serrano en el mercado interior: pre-
sencia en medios de comunicacion, actuacio-
nes con la prensa, presencia en puntos de
venta, edicion de carteleria y material pro-
mocional, etc.

Plan de Asistencias Técnicas y Gestion coor-
dinado por el M.A.P.A., que incluye actuacio-
nes como la realizacion de estudios de inte-
rés para el sector, evaluacion de los parame-
tros nutricionales, inspeccion en punto de
venta, creacion de un gabinete de noticias
positivas, desarrollo de un reglamento técni-
co para las diferentes categorias de Jamon
Serrano de la Fundacion...

Asimismo, comprenderd un Plan de
Inspeccion sobre la calidad del producto en
centros de produccién y un Plan Agrupado
para el acceso a la certificacion de producto.

Asamblea General

La Asamblea de la Fundacion del Jamon
Serrano, celebrada en Toledo, ha certifi-
cado la consolidacion en el sector de
este proyecto y el espectacular creci-
miento de las contraetiquetas comerciali-
zadas durante 2004, tanto en piezas
como en lonchas. En lo referido a piezas,
las empresas de la Fundacién sacaron al
mercado un total de 1,8 millones de
jamones en 2004, lo que supone un
aumento total del 40% respecto al afio
anterior.

Especialmente relevante ha sido la evolu-
cion de los jamones de la categoria “Gran
Serrano”, la de mayor curacién, cuyas
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ventas se incrementaron en un 188%,
para situarse cerca de las 900.000 piezas.
Por su parte, en lo referente al etiqueta-
do de bolsas de loncheado y porciones, el
crecimiento ha sido del 471%, consi-
guiendo un total de 8,3 millones de con-
traetiquetas.

La reunién conté con la presencia de
Mercedes Gomez Rodriguez, Consejera de
Agricultura de Castilla-La Mancha, y del
Director ~ General  de Mercados
Alimentarios, Federico Lopez Navarro, que
expusieron la importancia de la industria
del Jamédn Serrano en Castilla-La Mancha
y ofrecieron su apoyo a las iniciativas

relacionadas con los productos de calidad
de su Comunidad Auténoma.

En el transcurso de la Asamblea, se anali-
zaron los retos y oportunidades del sector
de Jamoén Serrano en cuanto a calidad,
mercado interior, exportacion y vertebra-
cion sectorial y se destacé tanto el creci-
miento continuado del ndmero de con-
traetiquetas comercializadas como el
aumento de las empresas asociadas.
Igualmente, se puso de manifiesto la
mayor presencia de la marca en el merca-
do y un mejor conocimiento del producto
de la Fundacion entre los consumidores,
gracias a las campafias de promocion que

se vienen desarrollando.

Por otro lado, se informé a las empresas
asociadas de las mdltiples acciones previs-
tas para este ejercicio, que incluyen nue-
vas actividades promocionales: la presen-
cia en television con diversos formatos, la
difusion de material promocional, la pre-
sencia en puntos de venta, la continuacion
de la Semana del Jamén Serrano en
Paradores, las actuaciones dirigidas al
pablico infantil, como la reciente partici-
pacion en el Taller de los Sentidos del
Salén Internacional del Club de Gourmets
en Madrid, y la presencia en ferias, tanto
nacionales como internacionales.



El pasado 19 de abril se celebr6 una reu-
nién del Patronato de la Fundacion del
Jamén Serrano. Entre las decisiones adop-
tadas por los Patronos, se aprobo la inclu-
sion de dos nuevos vocales en sustitucion
de otros que han ejercido esta labor desde
el nacimiento de la Fundacién y a los que
se les agradecieron los servicios prestados
y su dedicacion para el impulso de la
misma.

Los nuevos vocales son: Jordi Herrero (en
representacion de Embutidos y Jamones
Noel, S.A.) y Florencio Largo (en repre-
sentacion de Pirenaica de Jamén, S.A.)

al Patronato de

la Fundacion

Nueva
pagina Web
de la Fundacion

Ya esta operativa la nueva pagina web de la Fundacién, www.fundacionserrano.org, que S ‘
ha sido modernizada para adaptarla a las necesidades de los asociados y del publico (
interesado en consultarla. En la parte publica se presenta informacion general sobre la
Fundacion, la relacion de miembros con forma de contacto, las calidades definidas por
la Fundacion, las Entidades de Certificacion autorizadas, y un apartado de noticias de
actualidad. También se incluyen recetas e informacion practica sobre el corte del jamén
serrano, junto con las campafas de promocion que se han desarrollado hasta la fecha.

Por su parte, en el espacio reservado a los miembros de la Fundacion que soliciten su
clave de acceso correspondiente, se incluyen datos sobre la Evolucion de la Fundacién
y Modelos de Solicitudes para etiquetas.

Inicio del Curso de Marketing
del Jamon Serrano de la Fundacion

La Fundaciéon ha organizado un curso  mientos de calidad exigidos en la Norma
para mejora de las técnicas de venta del  de la ETG del Jamdn Serrano, desde la
Jamén Serrano de la Fundacion. Este  materia prima, hasta el producto termina-

Curso, que sera impartido a distancia,
tendra una duracion de 40 horas y tiene
previsto su inicio en junio de este afio.

Consta de dos modulos diferenciados: el
primero estd dedicado a la definicion del
proceso de elaboracion del jamén serra-
no, a sus particularidades y a los requeri-

do y etiquetado. El sequndo mddulo pre-
senta las modernas tendencias de comer-
cializacion del producto aplicadas junto a
técnicas de marketing.

El plazo de inscripcion se encuentra aln
abierto.
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