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Los niños catalanes aprenden a valorar el jamón 
serrano

Los niños necesitan alimentos que les aporten los nutrientes necesarios 

para su buen crecimiento y desarrollo, por eso su dieta debe de incluir 

alimentos ricos en proteínas, que colaboren en su desarrollo muscular, 

y en minerales vitaminas. El jamón serrano es uno de esos alimentos 

que tienen un especial interés en la alimentación de los más pequeños. 

Este es el objetivo de la campaña "El Pernil Catalá, el gust de la 

tradicio" que se está desarrollando durante este mes de noviembre en 

diversos colegios de toda Cataluña. 

La iniciativa parte de la Federacío Catalana D>´Industries de la Carn 

(FECIC) y de la Fundación del Jamón Serrano, quienes cuentan con ala 

colaboración del Departamento de Agricultura, Alimentación y Acción 

Rural de la Generalitat de Cataluña. Durante este periodo de tiempo la 

campaña va a llegar a 5.000 niños, a los que una dietista va a exponer 

las necesidades nutricionales de los niños, y la importancia de los 

nutrientes del jamón serrano en su crecimiento. 

En cada una de las provincias se está contando, además, con el apoyo 

de la presencia del Delegado Provincial del Departamento. En el día de 

hoy, D. Josep Guix i Freixas, asistió al Colegio Joan Puigbert de Girona. 

 
-Jamón Serrano, más barato de lo que parece 

Al contrario de lo que pudiera parecer, en estos momentos en los que 

los consumidores miran por su bolsillo, el jamón serrano es una buena 

elección para cuidar la alimentación sin descuidar la economía. Según 

se indica desde la Fundación del Jamón Serrano, podemos encontrar 
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en el mercado un buen jamón serrano de tamaño medio por unos 50- 

60 €, con el se pueden preparar cenas, meriendas y comidas durante 

varias semanas. Comparado el precio de cada cena o merienda con 

jamón serrano, con el de otros productos que pueden formar parte de 

cenas o meriendas, a veces de comida preparada, o bollería industrial, 

el jamón serrano se perfila como un producto de gran interés en estos 

tiempos, tanto desde el punto de vista económico como nutricional. . 

Cataluña es una de las principales Comunidades Autónomas 

productoras de Jamón Serrano, basada en su importante industria 

cárnica, así como una de las zonas de mayor consumo de este producto 

dentro del mercado nacional. Para asegurarse que realmente se trata 

de Jamón Serrano, es importante observar en el etiquetado, el sello de 

la ETG (Especialidad Tradicional Garantizada) azul y amarillo 

otorgado por la UE, y el de la FUNDACIÓN DEL JAMÓN SERRANO. 

Con estas campañas dirigidas a la población infantil, la FUNDACIÓN 

pretende la difusión entre los niños de uno de los modelos de 

alimentación más saludable, la Dieta Mediterránea, con productos de 

singulares características nutricionales y organolépticas como el jamón 

serrano, cuyo consumo responsable les ayudará a preservar su salud, 

fomentando entre los más jóvenes un estilo de vida saludable, que 

incluya el necesario ejercicio físico y la práctica de deportes. Además, 

se espera que los niños transmitan este mensaje saludable a sus padres 

y educadores, responsables principales de su alimentación. 

El Jamón Serrano es uno de los alimentos más tradicionales de nuestra 

cultura gastronómica, siempre ligada a la dieta mediterránea, y es un 

alimento fácil de consumir por toda la población a precios muy 

razonables. A esto hay que añadir que el Jamón Serrano proporciona 

nutrientes de gran interés para los niños, como el hierro, el zinc o las 

proteínas de alto valor biológico. Esto lo convierte en un alimento 

recomendable en la dietas de los pequeños, además de por sus 

características nutricionales, por su garantía de alta calidad, 

Ver todo mi perfil 
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conseguida mediante los rigurosos controles a los que se somete al 

auténtico Jamón Serrano de la Fundación. 
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