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Los niflos catalanes aprenden a valorar el jamon
serrano

Los nifios necesitan alimentos que les aporten los nutrientes necesarios
para su buen crecimiento y desarrollo, por eso su dieta debe de incluir
alimentos ricos en proteinas, que colaboren en su desarrollo muscular,
y en minerales vitaminas. El jamdn serrano es uno de esos alimentos
gue tienen un especial interés en la alimentacion de los méas pequefios.
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-Jamon Serrano, mas barato de lo que parece
Al contrario de lo que pudiera parecer, en estos momentos en 10s que 1405 personales

los consumidores miran por su bolsillo, el jamon serrano es una buena
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eleccion para cuidar la alimentacion sin descuidar la economia. Segun
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en el mercado un buen jamén serrano de tamafio medio por unos 50-

60 €, con el se pueden preparar cenas, meriendas y comidas durante  Ver todo mi perfil

varias semanas. Comparado el precio de cada cena o merienda con

jamaon serrano, con el de otros productos que pueden formar parte de

8 gl

cenas o meriendas, a veces de comida preparada, o bolleria industrial,
el jamdn serrano se perfila como un producto de gran interés en estos
tiempos, tanto desde el punto de vista econémico como nutricional. .
Catalufia es una de las principales Comunidades Auténomas
productoras de Jamén Serrano, basada en su importante industria
carnica, asi como una de las zonas de mayor consumo de este producto
dentro del mercado nacional. Para asegurarse que realmente se trata
de Jamodn Serrano, es importante observar en el etiquetado, el sello de
la ETG (Especialidad Tradicional Garantizada) azul y amarillo

otorgado por la UE, y el de la FUNDACION DEL JAMON SERRANO.
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Con estas camparfias dirigidas a la poblacion infantil, la FUNDACION
pretende la difusion entre los nifios de uno de los modelos de
alimentacion mas saludable, la Dieta Mediterranea, con productos de
singulares caracteristicas nutricionales y organolépticas como el jamon
serrano, cuyo consumo responsable les ayudara a preservar su salud,
fomentando entre los mas jovenes un estilo de vida saludable, que
incluya el necesario ejercicio fisico y la practica de deportes. Ademas,
se espera que los nifios transmitan este mensaje saludable a sus padres
y educadores, responsables principales de su alimentacién.

El Jamon Serrano es uno de los alimentos més tradicionales de nuestra
cultura gastrondmica, siempre ligada a la dieta mediterranea, y es un
alimento facil de consumir por toda la poblacion a precios muy
razonables. A esto hay que afiadir que el Jamoén Serrano proporciona
nutrientes de gran interés para los nifios, como el hierro, el zinc o las
proteinas de alto valor biologico. Esto lo convierte en un alimento
recomendable en la dietas de los pequefios, ademas de por sus

caracteristicas nutricionales, por su garantia de alta calidad,
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conseguida mediante los rigurosos controles a los que se somete al

auténtico Jamoén Serrano de la Fundacién.

Publicado por Francisco Acedo en 16:13

Etiquetas: Fundacion del Jamoén Serrano, Pernil Catala
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