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22/04/2009: "DON JAMON SERRANO DE LA MANCHA" INFORMA A LOS
NINOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS DE CALIDAD EN LA
DIETA

B " "8 Una dieta desequilibrada en edad infantil puede

' ‘——”"" acarrear problemas de salud en etapas posteriores
N de la vida. Llevar una dieta equilibrada y saludable
: ' resulta sencillo si se incluyen alimentos
tradicionales y de calidad en la misma. Esta es uno
de los mensajes que se hace llegar a los nifios a
través de la campafia “Las Aventuras de Don
Jamoén Serrano de La Mancha”.

Por medio del desarrollo de talleres nutricionales
impartidos por una dietista e inspirados en el personaje mas famoso de Castilla-La
Mancha, se ofrece informacidn de interes a los escolares sobre uno de los alimentos de
calidad con maés historia de nuestra cultura, el Jamon Serrano. A estos talleres ha
querido asistir D. Dorio Francisco Dolz Fernandez, Delegado de Provincial de
Agricultura y Desarrollo Rural, para transmitir a los nifios del Colegio Gloria Fuertes de
Tarancon, en el que se ha iniciado la campafia, el interés que para ellos tienen los
alimentos de calidad de Castilla-La Mancha.

La campafia es una iniciativa de la Fundacion del Jamon Serrano, con especial
implicacién de las empresas afincadas en la Comunidad Castellano Manchega, y cuenta
con el apoyo de la Consejeria de Agricultura y Desarrollo Rural de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha. Su objetivo fundamental es hacer llegar a los méas
pequefios informacidn sobre la riqueza de alimentos que hay en nuestro pais, alimentos
que siempre han formado parte de unos habitos de alimentacion saludable, como en este
caso el Jamon Serrano.

Tal y como ha puesto de manifiesto el Presidente de la Fundacion del Jamén Serrano,
Clemente Loriente, “el Jamdn Serrano es uno de los alimentos mas tradicionales de
nuestra cultura gastronémica, siempre ligada a la dieta mediterranea, y es un alimento
facil de consumir por toda la poblacion”. A esto hay que anadir que el Jamén Serrano
proporciona nutrientes de gran interés para los nifios, como el hierro, el zinc o las
proteinas de alto valor biolégico. Esto lo convierte en un alimento recomendable en la
dietas de los pequefios, ademas de por sus caracteristicas nutricionales, por su garantia
de alta calidad, conseguida mediante los rigurosos controles a los que se somete al
auténtico Jamén Serrano de la Fundacion.

La campafia, que se ha iniciado en tierras conquenses, recorrera los centros escolares de
la Comunidad hasta el proximo 15 de mayo, y se enmarca dentro del Plan de Promocidn
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de Productos Agroalimentarios de Calidad Diferenciada de la JCCM.

Castilla-La Mancha es la regién espafiola con mayor produccion de Jamon Serrano,
Ilegando a sumar cerca de un 30% del total de la produccién. Para asegurarse que
realmente se trata de Jamén Serrano, es importante observar en el etiquetado, el sello de
la ETG (Especialidad Tradicional Garantizada) azul y amarillo otorgado por la UE.
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