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Pernil Serra. El gust de la tradicid

FECIC

Federacid Catalana d'IndGstries de la Carn

La Fundacion del Jamon Serrano
v FECIC ponen en marcha una
nueva campaina informativa en

los colegios de Cataluina

MON SERRANO vy la

FEDERACIO CATALA-
NA D'INDUSTRIES DE LA
CARN (FECIC) han puesto en
marcha en Lleida”Pernil Serra.
El gust de la tradicié”, una
nueva campafia informativa
dirigida a los nifos, que en es-
ta ocasion se va a desarrollar
en centros escolares de toda
Cataluna, mediante la cele-
bracion de talleres impartidos

La FUNDACION DEL JA-

por Dietistas Nutricionistas.
En estos talleres, se les expone
a los nifios el interés nutricio-
nal que tiene el jamon serrano
dentro de unos habitos ali-
mentarios saludables y una
dieta equilibrada y apetecible.

Esta campafa se realizara
durante los meses de no-
viembre y diciembre en mads
de 20 centros escolares de
Barcelona, Tarragona, Lleida y
Girona, y se espera llegar a
difundir su contenido a mas
de 5.000 alumnos. La campa-
na cuenta con el apoyo de la
Departament d’Agricultura,
Alimentacié i Accié Rural de
la Generalitat de Catalunya y
tiene un coste cercano a
50.000 euros.

Catalufia es una de las prin-
cipales Comunidades Auto-
nomas productoras de Jamon

“Pernil Serra. El gust de la tradicié” llevara a mas
de 5.000 nifios de centros escolares de Cataluna el
interés nutricional del jamon serrano dentro de
unos habitos alimentarios saludables y una dieta
equilibrada y apetecible

Serrano, basada en su impor-
tante industria carnica, asl co-
mo una de las zonas de mayor
consumo de este producto
dentro del mercado nacional.
Para asegurarse que realmente
se trata de Jamoén Serrano, es
importante observar en el eti-
quetado, el sello de la ETG
(Especialidad Tradicional Ga-
rantizada) azul y amarillo
otorgado por la UE, y el de la
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FUNDACION DEL JAMON
SERRANO.

Con estas campafias dirigi-
das a la poblacién infantil, la
FUNDACION pretende la di-
fusion entre los ninos de uno
de los modelos de alimenta-
cion mas saludable, la Dieta
Mediterrdnea, con productos
de singulares caracteristicas
nutricionales y organolépticas
como el jamén serrano, cuyo



consumo responsable les
ayudard a preservar su salud,
fomentando entre los mds jo-
venes un estilo de vida salu-
dable, que incluya el necesa-
rio ejercicio fisico v la practica
de deportes., Ademds, se es-
pera que los nifios transmitan
este mensaje saludable a sus
padres v educadores, respon-
sables principales de su ali-
mentacion.

El Jamén Serrano es uno de
los alimentos més tradiciona-
les de nuestra cultura gastro-
nomica, siempre ligada a la
dieta mediterranea, y es un
alimento facil de consumir
por toda la poblacién a pre-
cios muy razonables. A esto
hay que afadir que el Jamén
Serrano proporciona nutrien-
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A la presentacion acudio el
Delegat Territorial d’Agricul-
tura, Alimentacio6 i Acci6
Rural de Lleida, Joan Godia
Tresanchez

tes de gran interés para los
ninos, como el hierro, el zinc
0 las proteinas de alto valor
biolégico. Esto lo convierte en
un alimento recomendable
en la dietas de los pequefios,
ademds de por sus caracteris-
ticas nutricionales, por su ga-
rantia de alta calidad, conse-
guida mediante los rigurosos
controles a los que se somete
al auténtico Jamén Serrano
de la Fundacion.
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